
































マツロクプラス
2019. December

Topics

etc...

□ 上がりかまち用手すり 新発売！
□ フリーRレールに新商品＆仕様変更！
□ 理学療法士からみた健康寿命
□ 動物証明写真
□ ○○な時に観たい映画
□ 施工例ビフォーアフター
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（単位：mm）

福祉住環境
コーディネーター道

【A】は、肘から手首までの前腕部分で体重が荷重できるように
前腕受けがついたつえである。関節リウマチで手指や手関節の
変形、痛みなどがある場合に使用されるが、やや重く、操作で
は肩関節などへの負担があるため実用性の検討が必要である。

Ｑ
①松葉づえ　
②エルボークラッチ（ロフストランド・クラッチ）
③プラットホームクラッチ
④L字型（オフセット型）つえ

A
答えは
裏面へ

上がりかまち用手すり
■かまち側のみを木ねじで固定します。
■かまち側のプレートにはカバーが付いているので安心です。
■土間側の脚はアジャスター付でガタつき調整ができます。
■手すり部分は握りやすいφ34mm。手に優しい樹脂被膜です。

介護
保険 改修

土間側の脚は
伸縮させて
長さを決めた後
ねじで固定します。

L型

※カバーを
　はずした状態

カバー付

伸
縮

F型

※カバーを
　はずした状態

カバー付

伸
縮

後入れ

●縦、横向きどちらでも使えます。

●スライドさせて後入れできます。●15mmの
　出幅調整が可能。

壁付ブラケット縦型

新商品新商品 仕様変更仕様変更＆ で

ステンカラー色

ダークブロンズ

後入れが
できる！
後入れが
できる！ 上部１点どめに！ ※順次切替

エンド支柱（ブラケット）への手すり棒固定が
ねじ止め
1か所！
ねじ止め
1か所！

Before
両側1か所ずつ
合計2か所で
ねじ止め。

After 上部1か所でねじ止め。
壁ぎわでも施工
しやすくなりました！

対象アイテム
【支柱】
　埋め込み式エンド支柱
　E埋め込み式エンド支柱
　ベースプレート式エンド支柱
　Eベースプレート式エンド支柱
　勾配対応式エンド支柱
【ブラケット】
　支柱付エンドブラケット
　E壁付エンドブラケット

性能・施工性

UP！
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「理学療法士からみた健康寿命」、「作業療法士からみた住宅改修」を交代で
それぞれの視点から、専門的な知見を踏まえお伝えするコラムです。

理学療 法士 からみた

健 康 寿 命

Information マツ六からのお知らせです。この場をお借りして

動物証明写真
File №

21

の答え：③プラットホームクラッチ福祉住環境
コーディネーター道

　みなさん昨日はぐっすり眠れましたか？
　僕は毎日ぐっすり眠れます。1度寝たら朝まで目を覚ますことなく眠れま
す。ただ最近は、明け方にトイレに行きたくなって目を覚ますこともありま
す。隣で寝ている息子が朝起こしても起きないくらいぐっすり寝ているのと
何が違うのでしょうか？
　良い睡眠は朝起きることから始まります。太陽の光を浴びることで、入眠
作用を持つメラトニンというホルモン物質の分泌が抑制されます。起床か
ら14～16時間後にメラトニンの分泌量が増えるため、そのタイミングで寝
ると良い眠りにつながります。昼寝をすると体内時計のリズムが狂い夜眠
れなくなるのは、メラトニンの分泌時間のずれが一つの要因です。しかし、
毎日同じリズムで生活をしていても眠れないのが高齢者です。日中の活動
量が減ることで疲労回復のための深い眠りも必要なくなります。さらに、
10歳ごろからは1度寝たら朝まで起きない単相性の睡眠であるのに対し

て、高齢者はトイレなどによる中途覚醒が増える多相性の睡眠に変わりま
す。夜中2時間おきに目が覚めるのは高齢者の睡眠の特徴であり、おかし
なことではありません。ぐっすり眠れないからといって、気にしすぎることは
必要ないのです。
　良い睡眠は生活習慣病やうつ病の予防に役立ちます。睡眠効率（実際の
睡眠時間÷寝床に入っている時間）が低下すると風邪などの感染症リスク
も高くなるため睡眠は健康にとってとても大
切な要素です。健康寿命を延ばす良い睡眠
がとれるように起床からの生活リズムを見直
し適度な運動が心がけ、からだとこころの健
康を目指しましょう。

Sport（エスポート）
リハビリテーション福祉コンダクター

理学療法士

和田 圭市
睡眠の変化

●12/28（土）～1/5（日）は年末年始休業とさせて頂きます。

●皆様からのご意見を募集しております。

　planning@mazroc.co.jp

施工例
バリアフリーリフォーム Case No.

10

今月の
テーマ

石に手すりの支柱は立てられますか
フリーＲレールの場合

Before

After

お客様からのお問合せで、たびたび聞かれるのが「石に手
すりの支柱を立てられますか」という質問です。

結論からお話すると「石に支柱は立てられません」。石に穴をあけて埋め
込み式支柱を立てたり、ベースプレート式支柱のアンカーを打込んだりす
ると、石が割れてしまう可能性があります。石への施工は安全上、不可能
となります。ただし、写真の現場のように土間コンクリートの上に石を敷
いている場合は、土間コンクリート部分に支柱を埋め込めば問題なく支
柱を立てることができます。石が敷かれている地面に手すり支柱を立て
たい場合は、まず石の下に土間コンクリートが打設されているか確認をし
てみてください。写真の現場では動線部分に手すりを設置して、幅が足り
なかった階段をコンクリートで増築しています。手すりを設置するだけで
なく、ユーザー様の利便性を考えて全体でバリアフリーリフォームを行っ
ている好例となります。ぜひ、参考にしてください。

ここがイイネ

と こ ろ 多摩動物公園
な ま え テイマー

しゅるい タスマニアデビル
せいべつ オス

可愛すぎる悪魔、
タスマニアデビル。

下町で商売をしているスクルージは強欲で、思いや
りのかけらもない人物として嫌われていました。そん
なスクルージの生き方を変えるため、3人の幽霊が彼

の前に現れます。その幽霊に過去・現在・未来の自分に関わるさまざまな
光景を見せられ、次第に、心を揺さぶられていきます。大切なものはなに
かを、考えさせられる映画です。映画内に流れる音楽も注目ポイントです。

時に観たい映画
自分を見つめ直したい

！

　クリスマス

　キャロル

2009年
アメリカ

sce
ne:
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タスマニアデビルのトリビア
ずんぐりとした体に短い足、可愛い見
た目とは相反して死肉を食べる習性や、集団で餌を食べる際に発する鳴
き声から「デビル」と呼ばれたと言われています。現在は、タスマニア島
にしか生息していませんが、約400年前まではオーストラリア本土にも
生息していました。家畜を襲う害獣としての疑いから駆除対象になり数
を減らしましたが、その後、法のもと少しずつ数が回復していました。し
かし、伝染性及び致死率の高い「デビル顔面腫瘍病」が蔓延し、再び数
を減らしています。
多摩動物公園ではタスマニアデビルの減少を食い止めるため、タスマニ
ア州政府の保全プログラムに参画し、2016年から飼育しています。











マツロクプラス
2020. March

Topics

etc...

□ 　　　　　　手すりシリーズ
□ 作業療法士からみた住宅改修
□ 動物証明写真
□ ○○な時に観たい映画
□ ゆる～くおぼえる住まいの漢字







集成材表面に
あらわれる表情の一例

接合部（フィンガージョイント）

節 スジ

入皮

虎斑

手すりシリーズは、
安心・安全な暮らしのために

福祉住環境
コーディネーター道

「シルバーハウジング」は、「シルバーハウジング・プロジェクト」によって
供給される高齢者向けの公的賃貸住宅である。入居対象者は、高齢者単身世帯、
高齢者夫婦世帯、高齢者のみから成る世帯であるが、事業主体の長が必要と
認めた場合は、【A】単身世帯か【A】とその配偶者から成る世帯なども含まれる。

Ｑ
①若年者（20 歳未満）
②生活保護受給者
③障害者
④外国人

A
答えは
裏面へ

バウハウスは、ドイツ語で「家をつくる」という意味があります。

その目的は、製品が誰にとっても丈夫で美しく

機能的であるようにすることでした。

私たちは、その理念をもとに伝統的な美を追究し、

未来のデザインを築き、

次世代の建築文化にふさわしい商品の提供を

「BAUHAUS」ブランドに託してお客様にお届けします。

強度

環境
配慮

材質
　　　　　手すりシリーズは、
全て厳しい試験（社内基準強度）を
クリアしています。

強靱で、硬さに優れ、
衝撃に強い天然木

アッシュ丸棒は、
計画植林された原材料を
使用しています。

三層の集成材にすることで
反りやねじれが少ない
手すり棒にしました。
（強化コート手すり棒を除く）

 アッシュ丸棒には、
野球のバットや車のハンドル、
家具などにも使用されている
アッシュ材を使用。
また、その他の製品にも強度に優れた
天然木材を使用しています。
（強化コート手すり棒を除く）

 安全荷重：動作補助60kgf、歩行補助120kgf
を基準としています

また、一部商品は
優良住宅部品（BL部品）の認定を
受けておりますので、公共施設にも
安心してご使用いただけます。
※支柱式手すりを除く。 
※墜落防止手すりとしてはお使いいただけません。

強度試験の様子

カタログでこのマークの付いた手すり棒は、
American Tree Farm System に加盟
する材料メーカーから、計画植林された原
材料を購入し、使用しています。

■集成材の仕上げについて
　　　　　　室内手すりシリーズに使用する木材は、
天然の材料を使用しているため、木目・色調など木材特有の表情が
ひとつひとつ異なります。予めご了承ください。
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Information マツ六からのお知らせです。この場をお借りして
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■作業療 法士

住 宅 改 修
からみた

「理学療法士からみた健康寿命」、「作業療法士からみた住宅改修」を交代で
それぞれの視点から、専門的な知見を踏まえお伝えするコラムです。

動物証明写真
File №

24

の答え：③障害者福祉住環境
コーディネーター道

●皆様からのご意見を募集しております。

　planning@mazroc.co.jp

大阪保健医療大学　作業療法学専攻
作業療法士・二級建築士

山田 隆人

　加齢するにつれ転倒することが多くなり、後期高齢者になると転倒によ
る怪我が重篤化し、死亡する確率が高くなることが示されています。
　転倒のリスク要因の一つとして、眼疾患が挙げられています。後嚢下白
内障を有する患者はない患者と比べ大腿骨骨折のリスクが5倍、緑内障患
者の転倒リスクは非緑内障患者の4倍、浸出型加齢横斑変性患者の転倒リ
スクは対象群の約1.7倍で、女性の場合は3倍になることが報告されていま
す１）。このことから、眼疾患が転倒のリスク要因であることがわかります。
　視機能と転倒の関連性において、視力だけでなく「足下視力」の概念で転
倒リスクが説明されています２）。つま先よりも75㎝先の距離の視力である
「足下視力」の低下により転倒の頻度が多くなるとしています。高齢期に多
い老眼は近い距離に焦点が合わず、遠くが良く見える状況で、足下が見え
にくい状態となり、転倒のリスクが高くなります。
　視野の下方に障害があると転倒のリスクが高くな
ります。先に挙げた疾患を有している場合で視野の下
方に障害がある場合、転倒のリスクが高くなります。
　視野の障害や疾患を有していなくても、足下の視
野が制限される場合があります。
　その一つは、肥満です（図１）。腹囲が大きく足下が
見にくい場合、居室のカーペットなどの段差や家電製

品のコードなどでつまずいたり、転倒したりしや
すくなります。
　肥満でない場合でも足下が見にくくなること
があります。それは、身体の前で荷物を持ち運搬
している作業です。家事では、洗濯物を運ぶ際、
食事を運ぶ際に、足下が見にくい状況になります
（図２）。これらの作業を行っている場合も転倒リスクは高まります。
　これらの状況に加えて、考え事をしている場合、急な来客や配送等で急
いで対応しないといけない状況になると、更に転倒のリスクは高まります。
　転倒のリスクを軽減するためには、安全に移動する方略をとることが重
要になります。生活の中で移動する場所に、手すり等を使用して安全に移
動できるようにする方法、物を運ぶ動線を短くする・運ぶものを少なくして
移動するなど移動時の工夫をする方法が挙げられます。肥満の場合には、
腹囲を小さくするための栄養摂取や運動の処方も必要になると思います。
　皆さんも生活を振り返り、転倒しやすい条件や作業を探してみて下さ
い。意外と見つかるかも知れません。
引用文献
1. 結城賢弥、浅岡亮：高齢者眼疾患と転倒、The Japanese Journal of Rehabilitation Medicine、Vol.５５、No.
１１、pp.921-926、2018
2. 鈴木武敏：転倒予防のための足下視力重視の屈折矯正、日本転倒予防学会誌、Ｖｏｌ.5、Ｎｏ．1、pp.7-11、2018

転倒しやすい条件と作業

図１）
肥満の場合、
足下が見にくい

図２）
身体の前で荷物を運ぶ際も、
足下が見にくい

と こ ろ 姫路セントラルパーク
な ま え ブラン

しゅるい ホワイトライオン
せいべつ オス

神の使いとして崇められる
ホワイトライオン

ウォルターは長い歴史を持つLIFE誌の写真管理部
門で働いていましたが、廃刊が決まり、最終号の準
備をする日々。最終号の表紙を飾るにふさわしい

写真を探しに、世界各地を旅をする中で、様々な体験をすることに…。
普段とは違う場所に行く事で、新たな発見があるかもしれません。
この映画をきっかけに、ぜひ遠出してみてはいかがでしょうか。

って時に観たい映画
最近、遠出してない

な・・・

    LIFE
！

2013年
アメリカ

sce
ne:
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ホワイトライオンのトリビア
白変種であるホワイトライオンは、
世界で約300頭しか生息しておらず大変希少な存在です。
希少になってしまった理由は諸説ありますが、かつて雪や氷に覆われ真
っ白な世界だった氷河期には、白い体毛が保護色となり獲物に忍び寄り
やすく、また外敵から身を隠すことができたために繁栄したものの、氷
河期が終わり白い体毛が目立つようになった事で、外敵に見つかりやす
くなり生息数が減っていったという説が有力です。
現在、日本では約30頭が飼育されています。神秘的な佇まいは必見です！

皆さんご存知、和室の間仕切り建具。でも住まいに関する漢字なのに、
なぜ衣服を表わす「ころもへん」が使われているのでしょうか？
襖の起こりは平安時代と言われています。今でいう掛け布団にあたる寝
具を『寝るときの着物＝臥（ふ）す裳（も）』と呼び、それが「ふすま」に変
化。そこから寝所を「ふすまどころ」と呼び、寝所の間仕切りも「ふすま」
と呼ぶようになったとか。素材や構造などの変遷は長くなるので割愛し
ますが…「襖」の漢字には衣服のあわせや綿いれの意味があり、当初の
襖は両面が絹裂地
張りであったこと
から「ふすま」の表
記に使用されたと
されています。

襖
ゆる～くおぼえる

住まいの漢字●13

ふすま

※漢字のつくり部分は「奥」ではなく、旧字体の「奧」が正しい形です。
　ただし「奥」を使っても直ちに間違いとするものではないそうで、
　フォントによっては「奥」で表示されているものもあります。


